
Краткий отчет о Региональной конференции 

«Единое здоровье для предотвращения пандемий, устойчивости продовольственных систем и 

экосистем здравоохранения в Центральной Азии» 

Душанбе, Республика Таджикистан, 29–31 октября 2025 года 

 

С 29 по 31 октября 2025 года в Душанбе прошла Региональная конференция по проекту «Единое 

здоровье для предотвращения пандемий, устойчивости продовольственных систем и экосистем 

здравоохранения в Центральной Азии», собравшая представителей правительственных структур, 

международных организаций, научных кругов и гражданского общества для обсуждения 

практических шагов по внедрению межсекторального подхода «Единое здоровье» (One Health) в 

странах региона. Конференция стала ключевым региональным мероприятием, направленным на 

укрепление сотрудничества между секторами здравоохранения, сельского хозяйства, окружающей 

среды и образования, а также на развитие устойчивых систем для предотвращения пандемий, 

повышения продовольственной безопасности и защиты экосистем. 

В мероприятии приняли участие 160  человек из пяти стран Центральной Азии – Казахстана, 

Кыргызстана, Таджикистана, Туркменистана и Узбекистана, а также международные эксперты и 

представители донорских организаций. Всего в рамках конференции выступили более 35 спикеров. 

 

Открытие конференции 

Пленарное заседание открыло мероприятие на высокой ноте сотрудничества и политической 

поддержки. Председатель Совета Управляющих Регионального экологического центра 

Центральной Азии (РЭЦЦА) Сино Тохирзода поприветствовал участников и подчеркнул 

приверженность РЭЦЦА укреплению межсекторального взаимодействия в регионе. 

Заместитель Премьер-министра Республики Таджикистан, Дилрабо Мансури отметила, что 

правительство страны рассматривает подход «Единое здоровье» как важный инструмент для 

обеспечения устойчивого развития, продовольственной безопасности и готовности к 

чрезвычайным ситуациям. 

Региональный директор Всемирного банка по Центральной Азии Наджи Бенхассин подчеркнул, 

что реализация подхода «Единое здоровье» является не только социальной, но и экономической 

необходимостью. 

Представитель Четырехстороннего альянса по «Единому здоровью» (Quadripartite) Агаси 

Арутюнян подтвердил готовность международных организаций оказывать техническую поддержку 

странам региона. 

Исполнительный директор РЭЦЦА Батыр Мамедов обозначил ключевые приоритеты программы: 

создание Регионального совета по координации «Единого здоровья», развитие региональной 

платформы знаний, проведение обучающих программ и совместное инвестирование в 

профилактику зоонозов, устойчивость продовольственных систем и адаптацию к изменению 

климата. 

 

Панель 1. Центральноазиатский взгляд на «Единое здоровье» 

Первая панель была посвящена национальным приоритетам и опыту стран региона в интеграции 

принципов One Health. Представители Казахстана, Кыргызстана, Таджикистана, Туркменистана и 



Узбекистана поделились своими достижениями и планами по укреплению координации между 

ведомствами. 

Казахстан представил Национальную координационную платформу, объединяющую данные в 

области здоровья людей, животных и окружающей среды, а также систему цифровой 

биобезопасности. 

Кыргызстан рассказал о внедрении постоянных межведомственных механизмов, позволивших 

успешно управлять вспышкой сибирской язвы в 2023 году и продолжить обучение специалистов 

на местах. 

Таджикистан, принимающая страна, подчеркнул важность включения принципов «Единого 

здоровья» в национальные стратегии и программы, а также модернизацию лабораторий и 

развитие климаточувствительного мониторинга. 

Туркменистан представил приоритеты своей Национальной стратегии здравоохранения до 2030 

года, направленные на укрепление ветеринарной диагностики и трансграничного сотрудничества. 

Узбекистан поделился опытом по внедрению цифровых систем отслеживания заболеваний и 

расширению сети лабораторий. 

Панель подчеркнула, что ключом к успеху является институционализация национальных 

координационных механизмов, совместное использование данных, развитие кадрового 

потенциала и активизация регионального сотрудничества. 

 

Панель 2. Знания, управление и финансирование для «Единого здоровья» 

Вторая панель была посвящена вопросам управления, развития знаний и доступа к 

финансированию в рамках One Health. Представители ФАО, ВОЗ, ВОЗЖ (МЭБ), Всемирного банка 

и Фонда борьбы с пандемиями отметили важность практического внедрения подхода на 

национальном уровне. 

Панелисты подчеркнули, что для эффективного запуска инициатив следует начинать с конкретных 

заболеваний, по которым уже налажен обмен данными. Было подчеркнуто, что углубление 

межведомственного сотрудничества, совместные инвестиции и повышение общественной 

осведомленности являются основными условиями устойчивости программ. 

 

Панель 3. Из сложности — к результатам: уроки с полей 

Третья панель представила конкретные примеры внедрения подхода One Health в полевых 

условиях. Специалисты из Центральной Азии и международные партнеры рассказали о 

практических уроках, полученных в ходе борьбы с зоонозами, реализации профилактических 

программ и укрепления лабораторного потенциала. 

Примеры из Казахстана, Кыргызстана и Таджикистана показали, что интеграция ветеринарных, 

санитарных и экологических служб дает ощутимые результаты — от раннего выявления до 

совместного реагирования на вспышки заболеваний. Было отмечено, что именно на уровне 

сообществ формируются ключевые компетенции для оперативного отклика на угрозы здоровью 

людей и животных. 

 

Панель 4. Национальные обязательства и приоритетные направления 



Заключительная панель была посвящена национальным обязательствам и определению 

приоритетных направлений дальнейшей работы. Страны подтвердили готовность укреплять 

координацию на национальном и региональном уровнях, развивать законодательные и 

институциональные механизмы, а также интегрировать подход «Единое здоровье» в 

образовательные и научные программы. 

Панелисты отметили, что политическая воля, финансирование и обмен опытом между странами 

региона являются решающими условиями для успешной реализации инициативы. 

 

Научный семинар 

Научный семинар «Пути к единому здоровью в Центральной Азии», состоявшийся 30–31 октября 

2025 года в Душанбе, стал важной региональной площадкой для обмена опытом и научными 

подходами по внедрению концепции «Единое здоровье» в странах Центральной Азии. 

Мероприятие собрало представителей министерств здравоохранения, сельского хозяйства, 

экологии, научных учреждений, международных организаций и партнёров по развитию. 

Семинар открылся приветственными словами г-на Хольгера Края (Всемирный банк), 

представившего Региональную программу «Единое здоровье», и г-на Диловаршо Дустзода, 

советника исполнительного директора РЭЦЦА. В пленарном докладе г-н Карлос дас Невеш 

(OHHLEP, EFSA) подчеркнул, что успешная реализация подхода One Health требует признания 

взаимосвязи между здоровьем человека, животных и экосистем, а также выстраивания устойчивых 

и справедливых социально-экологических систем. 

В первой сессии, посвящённой проблеме антимикробной резистентности (AMR), участники 

обсудили интеграцию подходов One Health в Европе и Центральной Азии, опыт Узбекистана по 

созданию центра AMR и национальной системы интегрированного надзора, а также проект МПТФ 

в Таджикистане и применение стандартов Codex Alimentarius при контроле антибиотиков в 

пищевой продукции. Было отмечено, что антимикробная резистентность остаётся одним из 

наиболее серьёзных вызовов региона, требующим создания региональной сети лабораторий и 

гармонизации методов мониторинга. Участники подчеркнули необходимость усиления 

координации между медицинскими, ветеринарными и продовольственными службами. 

Вторая сессия была посвящена предотвращению и выявлению угроз здоровью с применением 

подхода One Health. Были представлены примеры экономически эффективных программ по 

контролю бешенства, исследования по птичьему гриппу H5Nx в Казахстане, оценка рисков чумы 

среди дикой фауны и реализация программы по бруцеллёзу в Туркменистане. Эксперты отметили 

важность внедрения единых протоколов обмена информацией о зоонозных угрозах и усиления 

межведомственного эпиднадзора с акцентом на раннее предупреждение и совместное 

реагирование. 

Третья сессия рассмотрела взаимосвязь климата, биоразнообразия и здоровья. Докладчики 

подчеркнули влияние климатических изменений и деградации экосистем на распространение 

инфекций, представили опыт Монголии в устойчивом управлении пастбищами, совместные 

исследования по патологии дикой природы в Кыргызстане и применение руководств IUCN по One 

Health в охраняемых природных территориях. Отдельное внимание уделено конфликту между 

дикой природой и домашним скотом, а также опыту Казахстана в сохранении популяции сайгака. 

Было отмечено, что адаптация к климатическим изменениям должна учитывать принципы One 

Health, а межсекторальный обмен экологическими и эпидемиологическими данными нуждается в 

институциональном укреплении. 



Четвёртая сессия была посвящена вопросам цифровизации и интеграции данных. Участники 

обсудили систему идентификации животных в Кыргызстане, создание государственной 

информационной системы биобезопасности в Казахстане и опыт Грузии по объединению 

мониторинга заболеваний человека и животных. Было подчеркнуто, что цифровые инструменты 

значительно повышают эффективность межведомственного взаимодействия, однако требуют 

унификации стандартов, совместимости систем и обеспечения кибербезопасности. 

Пятая сессия акцентировала внимание на внедрении концепции One Health в образовательные 

программы и подготовку кадров. Были представлены региональные инициативы CDC и FETP, опыт 

университетской сети SEAOHUN в Юго-Восточной Азии, а также практики Казахстана и 

Таджикистана по интеграции подхода One Health в учебные планы медицинских, ветеринарных и 

экологических специальностей. Отмечена необходимость разработки регионального учебного 

модуля и поддержки непрерывного профессионального образования специалистов. 

Во второй день семинара участники ознакомились с опытом Китая по межведомственной 

интеграции в сфере One Health и рядом инструментов для усиления межсекторального 

взаимодействия — включая OHHLEP inventory, ANIMUSE, ATLAS, JRA и GLLP. Обсуждались пути их 

применения для оценки рисков, лабораторного потенциала и построения национальных планов 

действий в странах Центральной Азии. В ходе заключительной дискуссии была представлена 

инициатива по созданию региональной платформы «Наука для One Health» под эгидой CAREC, 

которая позволит укрепить научное сотрудничество и обмен знаниями между странами. 

В завершающей сессии, прошедшей под девизом «От доказательств к действиям», были 

подведены ключевые итоги. Г-н Диловаршо Дустзода (CAREC) подчеркнул необходимость 

институционализации подхода One Health в национальной политике и укрепления 

координационных механизмов между секторами здравоохранения, сельского хозяйства и 

окружающей среды. Представители FAO, Всемирного банка и Комитета по продовольственной 

безопасности при Правительстве Республики Таджикистан подтвердили готовность поддерживать 

страны региона в реализации региональной программы и развитии научного сотрудничества. 

По итогам семинара выделены ключевые направления для дальнейшей работы министерств 

стран Центральной Азии:  

● укрепление национальных и региональных координационных структур One Health;  

● развитие единой цифровой инфраструктуры и совместимых систем эпиднадзора;  

● интеграция подхода One Health в образовательные и климатические программы;  

● усиление научного обмена и подготовки кадров;  

● а также формирование устойчивой региональной платформы для совместных инициатив в 

области здоровья человека, животных и окружающей среды. 

 

В рамках второго дня Региональной научно-практической конференции, 30 октября 2025 года в 

состоялось первое заседание Регионального координационного совета (РКС) инициативы 

«Единое здоровье в Центральной Азии». В заседании приняли участие официально назначенные 

члены Совета на уровне заместителей министров из стран Центральной Азии, представители 

РЭЦЦА, международных организаций и научных институтов. 

Региональный координационный совет «Единое здоровье» был создан как ключевой механизм 

координации усилий стран Центральной Азии в сфере охраны здоровья людей, животных и 

окружающей среды. Его задача — обеспечить согласованное межведомственное и 

межгосударственное взаимодействие, развитие совместных мер по предупреждению зоонозных и 



трансграничных заболеваний, борьбе с антимикробной резистентностью, укреплению 

лабораторных систем и мониторингу влияния климатических и экологических факторов на 

здоровье. 

Создание РКС отражает стремление стран региона перейти от разрозненных подходов к 

комплексному, интегрированному управлению рисками для здоровья — в духе глобальной 

концепции One Health (Единое здоровье). 

В ходе заседания участники рассмотрели Положение о РКС, определяющее его цели, функции и 

порядок работы, проект Плана действий «Единое здоровье» на первый год реализации 

инициативы, а также концепцию региональной информационной платформы, призванной стать 

единым онлайн-ресурсом для обмена аналитикой, документами и лучшими практиками между 

странами. Представленные материалы были поддержаны участниками с рекомендациями по 

уточнению отдельных положений и интеграции с национальными программами. 

По итогам обсуждений были приняты решения о доработке Положения и Плана действий с учётом 

предложений стран, развитии информационной платформы, формировании технических рабочих 

групп по приоритетным направлениям и проведении заседаний РКС дважды в год под 

координацией РЭЦЦА. Также в ходе заседания были избраны руководящие органы Совета: 

председателем стал г-н Даулет Есмагамбетов (Министерство экологии и природных ресурсов 

Республики Казахстан), а сопредседателями — г-жа Манар Смагул (Министерство 

здравоохранения Республики Казахстан) и г-жа Бубужан Арыкбаева (Министерство 

здравоохранения Кыргызской Республики). 

Завершая заседание, исполнительный директор РЭЦЦА д-р Батыр Маммедов отметил, что 

создание и запуск деятельности РКС является важным шагом к укреплению сотрудничества между 

странами Центральной Азии в духе концепции «Единое здоровье» и формированию устойчивого 

регионального механизма для совместного решения вопросов биобезопасности, здравоохранения 

и охраны окружающей среды. 

 

Ключевые результаты и рекомендации 

Конференция подтвердила высокий уровень политической поддержки и практической 

заинтересованности стран Центральной Азии в продвижении концепции «Единое здоровье». По 

итогам обсуждений участники пришли к следующим выводам: 

● Страны региона достигли значительного прогресса в институционализации подхода One 

Health, однако требуется дальнейшее развитие правовой и нормативной базы. 

● Приоритетом на ближайший период станет создание и работа Регионального 

координационного совета One Health (РКС) и разработка Регионального плана действий 

на 2026–2030 годы. 

● Рекомендовано усилить обмен данными и совместные исследования, включая развитие 

региональной платформы знаний. 

● Особое внимание следует уделить развитию кадрового потенциала и внедрению 

образовательных модулей по One Health в университетские программы. 

● В качестве ключевого направления определено привлечение инвестиций в профилактику, 

мониторинг и устойчивость систем здравоохранения и сельского хозяйства. 

 



Заключение 

В заключительном заседании представители Всемирного банка, РЭЦЦА, Четырехстороннего 

альянса и Правительства Республики Таджикистан подчеркнули, что конференция стала важным 

этапом в укреплении регионального сотрудничества и научной базы инициативы One Health. 

Мероприятие продемонстрировало готовность стран Центральной Азии к совместным действиям, 

обмену знаниями и выработке устойчивых решений для здоровья людей, животных и экосистем. 

Работа в последующий период будет сосредоточена на создании Регионального 

координационного совета, запуске портала знаний, развитии образовательных и 

исследовательских инициатив, а также привлечении финансовых ресурсов для совместных 

программ. 

Конференция завершилась с ощущением общего стремления сделать «Единое здоровье» 

практической реальностью для Центральной Азии — обеспечив здоровье и благополучие людей, 

животных и окружающей среды на годы вперед. 

 

Дополнительная информация доступна на сайте РЭЦЦА: https://carececo.org  

 

https://carececo.org/

