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SUV RESURSLAR!I CHERLAMNGAN HUDUDLAR UCHUM

VIRUSLAR HAGIDA N\MﬁLﬂRNl
BILISHIMIZ WERAKR
Wiruslarni mikroskopsiz ka'ra D|mEl'-,I'ITIIE

Kasaihk ‘ii qtirlgan odamlar avvaliga o'zlarini
@ % is giladilar, shu sababli o'zlari bilmagan
da boshgalarga uni yugtirishda davem etadilar

@ "'uf|ru5|ar yo'tal anda aks:rgandadyﬂkl so'zlashganda

og'izdagi so Ia lar arqalu targala s /%
H
GQANDAY mu‘ﬁ :
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Mafas bilan virusni
yutib yubnrganda

Viruslar bo'lishi mumkin
bo'lgan joylarni go'li bilan
ushlagandan keyin ko'zlar,

burun va og'izga tegmganda

I{asatlangan odamlar bilan

Sa :
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go'l berib ka'rishganda

yoki quch:}qlashgandaU:h

Ehtiyotkorlik choralarini go'llamasdan @K
turib, kasallangan odamlarni '
‘parvarish gilganda

Yuvilmagan mahsulotlar yoki pishmagan
va yaxshi pishmagan go'sht
mahsulotlarini iste’'mal gilganda

Eslatma MOMEM tomonidan Yevrapa Ittifogining molivaviy 2

*ka'magi astida amalga eshirilayatgan UzWaterfware lovikasi dairasida tayyarlandi

' - Uning mazmun-mechiyati uchun fagatgina MOMEM javebgardir, Yevropa Ittifogining
- mugtai nazarini aks etirsh uchun undan foydalanib bo'lmaydi.
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SUV RESURSIARY CHEKLANGAN HUDUBLARDA
: PROFILAKTILA VA HRAOYANING
MUQOBIL USULLARIDAN FOYDALANING
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o llaringiz toza tursin. Q\LMAN G ]

Transport, do'kon, muassasalar va
boshga joylarda turli yuzalar va
predmetlarni gog'oz yoki

nam salfetkalar, go'lgoplar

bilan ushlang. So'ngra

ularni chigindilarga

tashlab yuboring

MULLOQOTNL
CHEKLANG
Jamoat joylarida masofa saglang,
qo'l berib ko'rishmang. Bolalarga 2
belalar maydonchasida o'ynashga
vagtinchalik ruxsat bermang

ODAM ¥Oo'P YDA
MNlIGOB TAGISHNI
VRNUOTMANS

Har doim a'zingiz bilan
birga, uyingizda,
ishxonangizda va mashina
salonida ANTISEPTIK
VOSITA

Uni uy sharoitida

olib yuring.

tayyorlash mumkin
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Ularni har 3 soatda almashtiring.
Ko'p marotaba foydalaniladigan
nigoblarni yuvib ishlatish kerak,

agar suv umuman bo'lmasa,
ikki tomoniga 70% spirt seping
yvoki dazmnilangL

HANON\ TEZ-TEZ
ALMASHTIR\B TURING

Xonalar, binolar, avtotransport
saloplarini tez-tez shamallatib turing
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