
5-я Центральноазиатская Конференция по изменению климата 
(ЦАКИК-2023) 

16–17 мая 2023 г.  
Место проведения:   

гостиница «Хаятт Ридженси Душанбе»

Размещение:  
Гостиница «Хаятт Ридженси Душанбе»  
Адрес: проспект Исмоили Сомони 26/1, Душанбе, Таджикистан, 734026 
Тел.: +992 48 702 1234 
Факс: +992 48 702 1235 
Эл. почта: dushanbe.regency@hyatt.com  

Начало регистрации на Конференцию: 08:30, 16 мая 2023 г. 
Начало Конференции: 09:00, 16 мая 2023 г.  

Встреча и трансфер из/в аэропорт. 
Трансфер из/в международный аэропорт Душанбе будет предоставлен. 
Делегацию встретят с табличкой «CAREC». 

Питание:  
В течение Конференции все участники будут обеспечены питанием. 
Кофе-брейки и обеды будут предоставлены в отеле Hyatt Regency. 
16 мая, 19:30-21:30 - Прием от Всемирного банка и РЭЦЦА.  
17 мая, 19:00-21:00 - Прием от Правительства Республики Таджикистан. 

Напряжение в электрической сети 
В сети - переменный ток 220 вольт (розетки - евростандарт). 



Национальная валюта  
Официальная валюта Таджикистана -  сомони. 
Официальный курс ориентировочно составляет 1 доллар = 10.9138 сомони по курсу Нацбанка. 
Валюту можно обменять в банках и обменных пунктах при отелях. 

Погода 
 В мае обычно температура колеблется от +27 до +30 С. 

Документы Конференции: 
Организаторы Конференции за бережное отношение к окружающей среде и поэтому максимально 
сократили использование бумаги. Все материалы Конференции (программа, презентации и доклады и т.д.) 
на информационной странице Конференции: наведите камеру смартфона на QR код и перейдите на нее: 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 

Таможенные правила Республики Таджикистан 

При въезде в Республику Таджикистан, если у вас есть наличные на сумму более 3000 долларов (трех 
тысяч долларов), вам необходимо заполнить таможенную декларацию в 2-х экземплярах: один 
экземпляр с печатью таможенного управления должен остаться у вас на протяжении всего времени 
пребывания в Республике Таджикистан. Ввоз валюты не ограничен, но при экспорте не должно 
вывозиться больше, чем ввезено, так как декларации будут проверяться при выезде из Таджикистана. 
Поэтому сохраняйте таможенную декларацию до выезда из Республики Таджикистан. 

Регистрация 

В Республике Таджикистан отель предоставит участнику Конференции бланк регистрации на период 
проживания в этой гостинице. Убедитесь, что ваше имя написано правильно, а также указаны даты 
вашего пребывания в отеле. Бланк регистрации может потребовать сотрудник паспортного контроля при 
выезде из Республики Таджикистан, а также полиция. 

Ввоз и вывоз индивидуальных медикаментов в Республику Таджикистан 

Особое внимание следует уделить снотворным и болеутоляющим препаратам, лекарствам с 
психотропными веществами, поскольку их провоз без рецепта ограничен. 
В Республику Таджикистан запрещен ввоз медикаментов в коммерческих целях, поэтому из 
медикаментов мы рекомендуем брать только самое необходимое.  * Если вы намерены  ввозить в Республику 
Таджикистан лекарства, которые находятся в ограниченном обращении в Республике Таджикистан, мы настоятельно 
рекомендуем вам декларировать их по прибытии и отбытии из Республики Таджикистан в форме таможенной декларации 
и предъявить рецепт врача на английском языке. https://tajtrade.tj  



Карта расположения гостиницы «Хаятт Ридженси Душанбе»: 

Экскурсия  

Для участников конференции, прибывающих в Душанбе, будет организованы экскурсии 15 мая 2023г. с 
10:00. Для участия в экскурсии зарегистрируйтесь на ресепшен отеля Хаят.  



Список рекомендуемых ресторанов: 

Чайхона Рохат 
Адрес; Рудаки 84 
Телефон;+992 90 793 1347 

Чайхана́ «Роха́т» (тадж. Чойхонаи «Роҳат») — известная чайхана в 
Душанбе, одна из достопримечательностей центральной части столицы 
Таджикистана. Здесь вам предложат традиционные блюда таджикской 
кухни — плов, лагман, манты. В переводе с таджикского языка название 
чайханы обозначает «наслаждение», «отдых» или «спокойствие». Чайхана 
основана в 1958 году и находится в большом отдельном здании на 

проспекте Рудаки. В строительстве здания участвовали архитектор Константин Терлецкий, инженер Даниил Гендлин 
и таджикский народный мастер Мирзорахмат Алимов. В 2017 году сайт американского телеканала CNN выпустил гид 
по 11 лучшим чайным домам мира, в котором «Рохат» занял первое место. 

Токи 
Адрес: ул. Курбон Рахимов 
Телефон: +992 93529 1193 

Еще один хороший  вариант попробовать местную кухню – ресторан Токи. 
Заведение известно высоким уровнем обслуживания и большим выбором 
блюд.  

Токи расположен в северо-восточной части города, недалеко от Парка 
Победы и Базара Мехргон. В здании ресторана в традиционном азиатском 
стиле есть терраса с деревянными столами и топчаном.  

Это прекрасное место, чтобы насладиться чаем и традиционными сладостями в жаркий летний день. Закрытый зал 
чайхоны оформлен в национальном стиле с использованием ярких красок, расписных стен и штор. Меню ресторана 
Токи включает исключительно традиционные блюда.  

Бухара 
Адрес: ул. Дружбы народов, 47 
Телефон: +992 90 000 7748 

Ресторан «Бухара» входит в пятерку лучших национальных ресторанов 
Душанбе.. Шикарный восточный интерьер Бухары, живая музыка и 
традиционные блюда среднеазиатской, восточной и таджикской кухни 
перенесут вас в восточную сказку. 

Бухара - относительно новый ресторан, но успел стать излюбленным 
местом для горожан и гостей столицы. Фасад украшен резьбой по стенам, 
деревянные двери ведут в большой зал. Главный зал ресторана оформлен 
колоннами, мозаикой на стенах и потолке в восточном стиле. 

В меню представлены блюда интернациональной, азиатской и национальной кухни. Современная подача 
национальных блюд, широкий выбор традиционных безалкогольных и алкогольных напитков могут превратить ужин 
в настоящее застолье. 



Навои Деха 
Адрес: ул. Джаббора Расулова 10 
Телефон:+992 90 738 0303 

Еще одно замечательное место, где можно отведать блюда с яркими 
нотками восточной кухни, - ресторан «Навои Деха». Это не просто 
ресторан или чайхона, это место, где можно расслабиться и приятно 
провести вечер. Основная деталь экстерьера и интерьера ресторана - 
резьба по дереву. Стены украшены каменными и гипсовыми росписями, 
глазурованной плиткой. Каждая резьба на стенах посвящена популярной 
достопримечательности Таджикистана. 

В меню ресторана представлены блюда интернациональной, среднеазиатской и национальной кухни. В Навои Деха 
регулярно проводятся тематические вечера с бесплатным блюдом дня. 

Чакан 
Адрес: Проспект Рудаки №7 
Телефон: +992 91 996 2222 

Чакан завершает список 5 лучших национальных ресторанов Душанбе и 
славится своей вкусной кухней и безупречной восточной атмосферой. 
Интерьер ресторана отражает быт и традиции таджикского народа. Стены и 
пол устланы коврами, топчаны украшены красочными подушками. 

Двухэтажный ресторан с открытой террасой на втором этаже - прекрасное 
место для позднего ужина. Чакан предлагает блюда традиционной 
таджикской кухни, а также японские, европейские, итальянские и турецкие 
блюда. 

Добро пожаловать в Республику Таджикистан! 


